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山
あ
い
で
日
照
短
く
湿
気
も
多
く

冬
は
寒
い
し
山
は
荒
れ
は
て

動
物
い
っ
ぱ
い

い
い
こ
と
と
言
え
ば

水
が
き
れ
い
な
こ
と
と
夏
涼
し
い
く
ら
い

か
な
っ
て
い
う

典
型
的
な
中
山
間
地
の
限
界
集
落
。

そ
ん
な
集
落
の
一
番
奥
に

一
家
そ
ろ
っ
て
移
住
し
て

テ
レ
ビ
も
ゲ
ー
ム
も

電
子
レ
ン
ジ
も
な
く
て

畑
や
田
ん
ぼ
し
な
が
ら
お
風
呂
や
暖
房
に

薪
を
使
っ
て
暮
ら
し
て
ま
す
！

な
ん
て
言
う
と

山
本
さ
ん
家
は
い
ろ
い
ろ
こ
だ
わ
っ
て

昔
な
が
ら
の
日
本
の
暮
ら
し
を
実
践
し
て

い
る
!!

み
た
い
に
よ
く
思
わ
れ
る
の
で
す
が

本
物
の
畑
を
耕
す
前
に
日
本
じ
ゃ
な
い
国

に
暮
ら
し
た
り

常
識
を
覆
し
て
ナ
ン
ボ
と
い
う
現
代
美
術

と
い
う
畑
を
耕
し
て
い
た
僕
の
中
に
は

古
い
新
し
い
と
か
日
本
人
と
か
そ
う
じ
ゃ

な
い
と
か
い
っ
た
単
純
な
物
差
し
が
あ
り

ま
せ
ん
。

■

和
食
は
簡
単
だ
し
家
族
の
み
ん
な
も
好
き

な
の
で
洋
食
よ
り
よ
く
食
べ
ま
す
が

山
本
家
の
食
事
は

和
洋
中
エ
ス
ニ
ッ
ク
等
ジ
ャ
ン
ル
問
わ
ず

洋
食
器
で
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
が
基
本
で

す
。

美
し
い
和
食
器
や
道
具
を
そ
ろ
え

手
入
れ
な
ど
時
間
を
か
け
て
面
倒
な
こ
と

を
日
常
と
し
て
楽
し
も
う
！

と
い
う
考
え
方
で
教
育
と
し
て
も
実
践
し

筆者プロフィール
1968年、京都生まれ。美術大学を卒業して渡米
後、京都で現代美術作家として活動。そのかたわ
らオーガニックレストランを経営するも食材を種から
作ってみたくなり、京都市内で畑を始める。結婚し
て３人の子供を授かったころ、農業生産法人みわ・
ダッシュ村の清水三雄と出会い、福知山市の限
界集落に移住。廃屋を修繕しながら家族で自給自
足を目指す。土と向き合ううち田畑と山や川、個人
とコミュニティーの関係やその重要性に気がつき、
田舎も都会もすべて含めた「大きな意味での自
給」を強く意識するようになる。この考え方は、美術
家時代にドイツの現代美術家ヨゼフボイスのすべ
ての人が参加して創り上げる社会彫刻という概念
に影響を受けた。現在みわ・ダッシュ村副村長。

て
い
た
こ
と
も
少
々
あ
っ
た
の
で
す
が

一
食
で
６
人
が
食
べ
る
と

あ
っ
と
い
う
間
に
お
皿
が
30
枚

そ
れ
に
お
箸
や
お
鍋
。

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
す
る
と
い
う
の
が

基
本
ル
ー
ル
で
す
が

子
供
は
ど
ー
し
て
も
洗
い
忘
れ
て
し
ま
う

の
で

結
局
洗
い
物
の
負
担
は
最
終
的
に
か
ー
ち

ゃ
ん
に
い
く
→
疲
れ
が
た
ま
る
→
機
嫌
が

悪
く
な
る
→
親
子
ゲ
ン
カ
＆
夫
婦
喧
嘩
が

起
こ
る
→
み
ん
な
ハ
ッ
ピ
ー
じ
ゃ
な
く
な

る
と
い
う
よ
う
な
流
れ
が
生
じ
て
し
ま
い

ま
す
。

問
題
が
起
こ
る
と
無
性
に
解
決
し
た
く
な

る
僕
は
、
解
決
策
と
し
て
食
器
洗
浄
機
な

ど
考
え
ま
し
た
が
、
た
か
が
６
人
家
族
に

そ
ん
な
も
の
大
げ
さ
す
ぎ
る
し
お
金
も
か

か
り
ま
す
。

そ
ん
な
ら
単
純
に
使
う
お
皿
減
ら
し
た
ら

え
え
や
ん
！
と
い
う
こ
と
で

ま
ず
は
取
り
皿
な
る
も
の
を
廃
止
。

お
茶
碗
に
直
接
お
か
ず
を
の
っ
け
て
食
べ

る
と
い
う
方
法
を
試
し
て
み
ま
し
た
が

子
供
は
も
ち
ろ
ん
大
人
で
も
お
か
ず
を
の

せ
る
と
き
落
と
し
て
し
ま
っ
た
り

削
減
で
き
る
お
皿
が
た
か
だ
か
６
枚
だ
っ

た
り
で

こ
れ
で
は
何
の
意
味
も
あ
り
ま
せ
ん
。

■

美
術
家
以
外
に
飲
食
店
を
経
営
し
て
い
た

経
験
も
持
つ
僕
は
い
い
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。

ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
!!

山
本
晋
也

京
都
府

福
知
山
市
地
域
活
性
化
と
い
う「
遊
び
」
②

「
み
わ
・
ダ
ッ
シ
ュ
村
」
か
ら

問
題
を
楽
し
く
柔
軟
に
解
決
す
る
習
慣
が
身
に
つ
く

限
界
集
落
で
の
暮
ら
し
と
子
育
て

ワンプレートの盛り付けは子供の仕事で
もあります
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ラ
ン
チ
は
単
価
が
低
い
の
で
無
駄
な
経
費

を
徹
底
的
に
省
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

当
然
皿
洗
い
も
最
小
限
に
抑
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
い
う
理
由
で

ラ
ン
チ
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
が
考
案
さ
れ
た

の
は
明
白
で
す
。

早
速
、
お
茶
碗
や
め
て
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
に

し
よ
う

別
に
デ
ィ
ナ
ー
の
時
間
に
ラ
ン
チ
食
べ
て

も
え
え
や
ろ
と
提
案
す
る
と

日
本
人
と
し
て
お
茶
碗
の
持
ち
方
く
ら
い

教
え
ん
と
あ
か
ん
の
ち
ゃ
う
？

と
田
舎
育
ち
の
家
内
か
ら
ク
レ
ー
ム
が
つ

き
ま
し
た
。

が
！

子
供
た
ち
は
日
本
人
で
あ
る
前
に

人
間
と
し
て
ハ
ッ
ピ
ー
に
暮
ら
す
権
利
が

あ
る
し

そ
も
そ
も
日
本
が
い
つ
か
ら
あ
る
の
か
と

い
う
の
も
、
い
ろ
ん
な
学
説
が
あ
っ
て
大

人
も
そ
ん
な
こ
と
は
っ
き
り
わ
か
ら
な
い

し
、
昔
の
日
本
人
が
お
茶
碗
を
使
っ
て
い

た
と
言
っ
て
も
、
そ
れ
よ
り
も
っ
と
昔
の

人
は
多
分
お
皿
し
か
な
か
っ
た
わ
け
で
、

そ
れ
よ
り
も
っ
と
も
っ
と
昔
の
人
は
葉
っ

ぱ
や
な
ん
か
の
使
い
捨
て
の
食
器
を
使
っ

て
い
た
の
だ
か
ら
、
そ
こ
ま
で
考
え
る
と

今
環
境
に
悪
い
と
さ
れ
る
使
い
捨
て
も
簡

単
に
は
否
定
で
き
な
い
な

と
僕
が
言
い
出
す
頃
に
は
家
内
も
理
解
し

た
の
か
、
屁
理
屈
を
聞
き
た
く
な
か
っ
た

の
か
は
不
明
で
す
が
、
そ
れ
ほ
ど
言
う
な

ら
一
度
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な

っ
た
の
で
す
。

■

し
か
し
、
こ
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
い
ざ
実
践

し
て
み
る
と

お
茶
碗
い
ら
な
い
、
取
り
皿
い
ら
な
い
、

お
か
ず
を
盛
る
皿
も
い
ら
な
い

30
枚
以
上
あ
っ
た
皿
洗
い
は
た
っ
た
の
６

枚
、
お
味
噌
汁
が
あ
っ
て
も
12
枚
と
大
幅

に
削
減
。

皿
洗
い
も
１
枚
く
ら
い
だ
っ
た
ら
５
歳
の

子
供
に
だ
っ
て
出
来
ち
ゃ
い
ま
す
。

年
齢
に
合
わ
せ
て
そ
れ
ぞ
れ
盛
り
付
け
ら

れ
る
の
で

「
お
前
ト
ン
カ
ツ
何
切
れ
食
っ
た
？
」

と
か
言
う
子
供
た
ち
同
士
の
争
い
が
な
く

な
る
。

お
か
ず
を
と
る
時
に
こ
ぼ
し
た
だ
の
な
ん

だ
の

い
ち
い
ち
子
供
を
怒
ら
な
く
て
済
む
。

争
い
が
な
く
な
っ
た
り

怒
ら
な
い
で
済
む
と

み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
。

た
ま
に
お
茶
碗
使
う
と
新
鮮
で
こ
れ
ま
た

楽
し
い
。

子
供
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
否
定
的
だ
っ
た

家
内
も
こ
れ
ほ
ど
良
い
と
は
思
っ
て
な
か

っ
た
よ
う
で
、
思
い
込
み
っ
て
怖
い
な
と

反
省
し
き
り
。

■

さ
て

何
が
言
い
た
か
っ
た
と
言
い
ま
す
と

僕
ら
の
世
代
は
何
か
と
言
う
と

中
学
生
ら
し
く
、
高
校
生
ら
し
く

大
人
に
な
っ
た
ら
大
人
ら
し
く

日
本
人
ら
し
く
と
教
え
ら
れ
て

丸
坊
主
に
し
た
り
背
筋
伸
ば
し
た
り
し
て

頑
張
っ
て
き
た
わ
け
で
す
が

も
う
そ
ん
な
こ
と
を
真
面
目
に
や
っ
て
る

だ
け
で
は
ど
う
に
も
解
決
で
き
な
い
問
題

が
山
積
み
の
大
変
な
世
の
中
に
な
っ
ち
ゃ

い
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
時
計
を
逆
回
し
に
し
て
も
昔

に
は
戻
れ
ま
せ
ん
。

日
本
人
ら
し
く
な
ん
て
い
う
狭
い
価
値
観

や
、
古
い
と
か
新
し
い
と
か
い
う
単
純
な

物
差
し
に
囚
わ
れ
ず

ち
っ
ぽ
け
な
日
常
か
ら
も

柔
軟
に
物
事
を
考
え

問
題
を
楽
し
く
解
決
す
る
習
慣
を
身
に
つ

け
る
べ
き
な
の
で
す
。■

日
本
人
で
あ
る
前
に
人
間
で

人
間
で
あ
る
前
に
動
物
で

動
物
で
あ
る
前
に
生
き
物
で
と

ぐ
い
ぐ
い
視
野
を
広
げ
て
柔
ら
か
く
考
え

て
い
く
と
、
今
ま
で
一
つ
だ
け
だ
と

思
っ
て
い
た
正
解
が
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ

に
い
く
つ
も
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
い
て

そ
う
な
る
と
、
わ
ざ
わ
ざ
文
科
省
に
難
し

い
こ
と
言
わ
れ
な
く
と
も

文
化
の
多
様
性
な
ん
て
こ
と
は
容
易
に
理

解
で
き
る
し
尊
重
で
き
る
し
い
ろ
ん
な
こ

と
に
対
し
て
寛
容
に
な
れ
る
と
い
う
も
の

で
す
。

打
開
笑
門
福
自
来　

Fortune com
es in 

by� a m
erry� gate.  

笑
う
門
に
は
福 

来
る
。

問
題
解
決
に
笑
っ
て
取
り
組
む

限
界
集
落
で
の
暮
ら
し
や
子
育
て
は
、
い

ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
の
で
す
。

地域活性化という「遊び」②

簡単な食事でも笑顔があればいいのです

材料を作るところからが料理の始まり


