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と
か
く
日
本
で
は
ス
ク
ラ
ッ
プ
ア
ン
ド
ビ

ル
ド
で
新
し
い
も
の
を
取
り
込
み
ま
す

が
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
無
さ
が
目
立

ち
ま
す
。

長
本

日
本
も
イ
タ
リ
ア
も
深
い
歴
史
が

あ
る
。
そ
れ
は
共
通
で
す
。
違
う
の
は
、

海
を
隔
て
て
侵
略
者
か
ら
守
ら
れ
て
き
た

日
本
で
は
「
海
の
向
こ
う
か
ら
い
い
も
の

が
来
る
」
と
無
防
備
に
歓
迎
す
る
の
に
対

し
、
イ
タ
リ
ア
で
は
外
か
ら
来
た
も
の
を

簡
単
に
取
り
入
れ
た
ら
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ

ィ
が
脅
か
さ
れ
る
と
い
う
、
歴
史
か
ら
学

ん
だ
警
戒
心
が
あ
る
の
で
す
。

昆

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
大
事
に
し

て
、
食
べ
方
を
文
化
の
レ
ベ
ル
ま
で
引
き

上
げ
て
い
る
。
こ
れ
は
、
消
費
側
の
「
人
」

の
役
割
も
大
き
い
で
す
ね
。

長
本

イ
タ
リ
ア
で
は
「
生
ま
れ
て
き
て

幸
せ
」
と
い
う
考
え
方
が
強
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
生
き
て
い
く
か
ら
美
味
し
い
も

の
が
食
べ
た
い
、
だ
か
ら
工
夫
を
す
る
。

幸
せ
と
い
う
こ
と
へ
の
考
え
方
が
違
い
ま

す
。
私
た
ち
日
本
人
は
、
働
く
こ
と
が
幸

せ
。
一
緒
に
食
卓
を
囲
む
こ
と
は
大
事
に

し
て
も
、
食
べ
る
こ
と
自
体
は
重
視
し
て

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
に
は
日
本
人
独

自
の
価
値
観
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
単
に
食

材
だ
け
を
イ
タ
リ
ア
か
ら
持
っ
て
き
て
も

ず
れ
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

昆

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
土
壌
も
違
う
か

ら
、
作
っ
た
食
べ
物
も
違
う
も
の
に
な
る

し
、
文
化
も
違
い
ま
す
ね
。

長
本

そ
の
な
か
で
、
日
本
で
イ
タ
リ
ア

料
理
を
や
る
意
味
は
何
か
。
イ
タ
リ
ア
で

は
土
地
が
あ
っ
て
、
そ
こ
か
ら
と
れ
る
食

材
が
あ
っ
て
、
そ
の
制
約
の
中
で
料
理
が

作
ら
れ
る
。
今
の
料
理
人
は
修
行
に
行
っ

た
料
理
店
の
技
法
だ
け
で
な
く
、
そ
の
感

性
を
学
ん
で
帰
っ
て
く
る
誠
実
さ
が
あ
り

ま
す
。
知
り
合
い
に
東
京
の
一
流
店
を
返

長
年
イ
タ
リ
ア
料
理
に
関
す
る
仕
事
に
携
わ
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
し
、

数
多
く
の
料
理
人
・
ソ
ム
リ
エ
を
育
て
た
イ
タ
リ
ア
食
文
化
研
究
家
・
長
本
和
子
氏
。

東
京
・
中
目
黒
の
川
沿
い
に
あ
る
閑
静
な
店
で
精
鋭
部
隊
を
育
て
上
げ
、

イ
タ
リ
ア
へ
の「
恩
返
し
」の
舞
台
が
で
き
た
こ
れ
か
ら
は
、
日
本
の
風
土
で
作
っ
た

イ
タ
リ
ア
野
菜
と
料
理
を
融
合
さ
せ
る
た
め
の
橋
渡
し
を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

そ
の
融
合
に
必
要
な
も
の
は
何
か
。
料
理
書
の
原
書
を
た
ど
り
歴
史
を
追
っ
て
き
た

仕
事
か
ら
見
え
た
イ
タ
リ
ア
の
食
文
化
に
つ
い
て
聞
い
た
。（
ま
と
め
・
松
田
恭
子
）

昆
吉
則
（
本
誌
編
集
長
）
ま
ず
、
イ
タ
リ

ア
と
の
出
会
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

長
本
和
子
（
イ
タ
リ
ア
食
文
化
研
究
家
）

実
家
は
大
正
時
代
か
ら
続
く
喫
茶
店
で
当

時
は
文
化
人
が
集
ま
る
場
所
で
し
た
。
子

供
の
頃
か
ら
ま
だ
見
て
い
な
い
も
の
を
見

て
み
た
い
気
持
ち
が
強
く
、
25
歳
を
過
ぎ

て
海
外
を
ま
わ
り
、
行
き
着
い
た
の
は
イ

タ
リ
ア
。
ふ
と
見
た
崩
れ
た
塀
に
ツ
タ
が

絡
ま
り
、
一
筋
の
陽
が
当
た
っ
て
い
る
様

子
か
ら
、
そ
ん
な
美
を
愛
で
る
イ
タ
リ
ア

人
の
感
性
の
よ
う
な
も
の
を
知
り
ま
し

た
。
日
本
と
イ
タ
リ
ア
の
間
に
立
つ
者
と

し
て
、
小
さ
い
存
在
な
り
に
何
か
を
伝
え

た
い
。
イ
タ
リ
ア
は
何
か
一
つ
と
り
あ
げ

て
も
歴
史
が
深
い
で
す
か
ら
、
範
囲
を
し

ぼ
っ
て
食
を
扱
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
た
の

で
す
。

昆

海
外
に
出
る
と
、
合
わ
せ
鏡
と
し
て

自
分
が
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

イ
タ
リ
ア
の
食
文
化
に
あ
る

「
食
＝
生
き
様
」の
価
値
観
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上
し
て
、
地
方
の
馬
場
の
隣
で
、
畑
を
作

り
な
が
ら
店
を
や
っ
て
い
る
料
理
人
が
い

ま
す
。
そ
れ
は
イ
タ
リ
ア
の
、
店
の
後
ろ

に
畑
が
あ
っ
て
そ
こ
で
で
き
た
野
菜
を
使

っ
て
料
理
す
る
…
…
と
い
う
生
き
様
と
料

理
を
重
ね
て
持
ち
帰
っ
て
く
る
の
で
す
。

昆

グ
ル
メ
や
食
育
な
ど
に
関
し
て
は
、

か
え
っ
て
メ
デ
ィ
ア
の
ほ
う
が
商
業
主
義

の
片
棒
を
か
つ
い
で
浮
つ
い
た
感
が
あ
り

ま
す
。
私
た
ち
団
塊
世
代
は
豊
か
さ
を
享

受
す
る
一
方
で
軽
々
と
過
去
を
否
定
し
て

き
た
世
代
で
も
あ
り
ま
す
が
、
従

来
の
権
威
に
頼
ら
な
い
世
代
が
出

て
き
て
い
る
こ
と
に
は
可
能
性
を

感
じ
さ
せ
ま
す
ね
。

長
本

十
年
前
に
、
こ
れ
か
ら
は

地
方
の
時
代
に
な
る
と
予
感
し
ま

し
た
。
と
い
う
の
も
、
そ
れ
ま
で

料
理
人
の
出
世
は
、
地
方
か
ら
東

京
、
東
京
か
ら
海
外
と
い
う
流
れ

で
し
た
。
そ
れ
が
、
地
方
か
ら
直

接
海
外
に
行
っ
て
直
接
地
方
に
帰

る
と
い
う
形
が
多
く
な
っ
て
き

た
。
自
分
が
海
辺
の
出
身
で
あ
れ

ば
イ
タ
リ
ア
の
海
辺
の
料
理
店
に

行
っ
て
研
修
し
、
自
分
の
土
地
に

帰
っ
た
時
に
何
が
で
き
る
か
を
学

ん
で
帰
っ
て
く
る
の
で
す
。
自
分

の
足
元
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、

そ
こ
に
海
外
の
良
い
も
の
を
い
た

だ
く
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。

昆

農
業
経
営
者
の
な
か
に
も
土
壌
や
水

を
改
良
し
な
が
ら
、
海
外
の
新
し
い
食
材

の
栽
培
に
挑
戦
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

長
本
さ
ん
の
眼
か
ら
見
て
ど
の
よ
う
な
可

能
性
が
感
じ
ら
れ
ま
す
か
？

長
本

以
前
は
、
そ
こ
に
自
分
が
ど
う
関

わ
る
か
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。
イ
タ
リ
ア

で
は
一
つ
の
食
材
を
と
っ
て
も
歴
史
が
深

い
。
歴
史
、
栽
培
方
法
、
調
理
方
法
な
ど

の
情
報
や
写
真
を
集
め
た
豪
華
本
を
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
作
っ
て
い
る
の
を
見
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
に
大
切
に
し
て

い
る
も
の
を
、
自
分
が
簡
単
に
日
本
に
紹

介
し
て
良
い
の
か
？
と
悩
み
ま
し
た
。

し
か
し
、
イ
タ
リ
ア
料
理
・
ワ
イ
ン
研

修
で
ソ
ム
リ
エ
や
料
理
人
を
育
て
、
さ
ら

に
優
秀
な
部
隊
を
作
り
た
い
と
い
う
気
持

ち
で
自
分
の
店
を
作
っ
て
、
イ
タ
リ
ア
へ

の
恩
返
し
は
で
き
た
か
な
、
と
。
こ
れ
か

ら
は
日
本
の
た
め
に
何
か
し
よ
う
と
思
い

だ
し
た
と
こ
ろ
な
ん
で
す
よ
。

自
分
の
役
割
と
し
て
、
日
本
の
風
土
に

お
け
る
イ
タ
リ
ア
料
理
と
野
菜
の
橋
渡
し

は
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
イ
タ
リ
ア
か
ら
種
を
も
っ
て
き
て

栽
培
し
て
も
、
日
本
の
土
壌
で
和
の
野
菜

に
な
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
ん
で
す
よ
。
そ
れ

は
可
能
性
を
摘
む
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
イ
タ
リ
ア
の
野
菜
と
同
じ
も

の
を
作
っ
て
、
イ
タ
リ
ア
の
食
文
化
を
入

れ
る
。
こ
こ
に
自
分
が
関
わ
る
意
味
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
を
経
て
か
ら

今
度
は
和
に
入
っ
て
い
く
。
そ
の
段
階
を

経
な
い
と
、
和
の
野
菜
っ
ぽ
い
も
の
を
売

っ
た
ら
全
然
魅
力
な
い
で
す
よ
。
だ
か
ら

過
程
が
必
要
。

昆

過
去
の
イ
タ
飯
ブ
ー
ム
で
は
、
料
理

人
が
無
農
薬
で
あ
れ
を
作
れ
、
こ
れ
を
作

れ
と
言
う
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
イ
タ
リ
ア
料
理
と
は
何
か
と
い
う
食
文

化
に
対
す
る
問
い
は
な
く
、
一
種
の
危
う

さ
が
あ
っ
た
。
そ
れ
を
き
ち
ん
と
批
判
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま

す
。
和
野
菜
に
な
っ
て
し
ま
う
の
な
ら
そ

れ
で
も
よ
い
が
、
そ
れ
は
和
の
食
材
と
し

て
使
っ
て
よ
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

長
本

そ
う
そ
う
。
イ
タ
リ
ア
の
ト
マ
ト

と
日
本
の
ト
マ
ト
、
そ
れ
ぞ
れ
あ
っ
て
日

本
の
ト
マ
ト
が
ダ
メ
と
い
う
こ
と
で
な

く
、
用
途
が
違
う
ん
で
す
。
そ
れ
を
勝
手

に
批
判
す
る
の
は
傲
慢
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
逆
に
イ
タ
リ
ア
の
す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
あ
る
野
菜
を
繊
細
な
和
食
に
入
れ
て

合
う
か
は
疑
問
な
ん
で
す
。
で
も
ズ
ッ
キ

ー
ニ
で
味
噌
炒
め
を
作
っ
て
み
た
ら
美
味

し
か
っ
た
。
イ
タ
リ
ア
野
菜
も
和
食
に
合

う
ん
で
す
ね
。
た
だ
し
、
ま
ず
は
そ
の
前

に
本
物
を
見
よ
う
よ
、
と
い
う
こ
と
な
ん

で
す
。

昆

イ
タ
リ
ア
で
も
日
本
で
も
、
自
分
た

ち
の
食
文
化
が
持
っ
て
い
る
本
当
の
価
値

が
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
新
し
い
も
の
を

取
り
入
れ
て
も
何
ら
問
題
が
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。

長
本

日
本
の
「
ナ
ポ
リ
タ
ン
」
に
し
て

も
実
は
ナ
ポ
リ
に
は
直
接
当
て
は
ま
る
料

理
が
な
い
ん
で
す
。
料
理
法
か
ら
す
る
と

南
イ
タ
リ
ア
に
原
型
が
あ
り
、
日
本
で
ハ

ム
と
ピ
ー
マ
ン
が
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ

た
時
代
に
焼
き
そ
ば
の
作
り
方
と
融
合
し

て
で
き
た
よ
う
で
す
。
昔
は
料
理
人
に
目

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
・
ナ
ポ
リ
タ
ン
は

日
本
料
理
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の
敵
に
さ
れ
ま
し
た
が
（
笑
）、
ど
ん
な

に
高
度
な
料
理
を
作
る
人
で
も
、
原
点
は

ナ
ポ
リ
タ
ン
だ
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
イ
タ
リ
ア
料
理
は
、
現
在
で
は
唯
一

家
庭
に
入
っ
て
い
る
西
洋
料
理
で
す
か
ら

ね
。

長
本

野
菜
を
作
る
こ
と
に
優
れ
た
人
が

い
て
、
そ
の
価
値
を
わ
か
る
人
が
一
緒
に

な
っ
て
取
り
組
め
る
形
が
増
え
る
と
い
い

と
思
い
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
に
羊
飼
い
の
た

く
さ
ん
い
る
島
が
あ
る
の
で
す
が
、
チ
ー

ズ
を
作
る
た
め
の
設
備
が
法
規
制
さ
れ
る

こ
と
に
な
っ
た
た
め
、
羊
飼
い
た
ち
は
組

合
を
作
っ
て
共
同
で
工
場
を
作
り
、
製
造

販
売
を
委
託
。
自
分
た
ち
は
羊
飼
い
を
続

け
な
が
ら
、
収
益
を
上
げ
る
方
法
を
作
り

上
げ
ま
し
た
。

昆

日
本
で
も
「
こ
れ
が
好
き
な
ん
だ
」

「
儲
け
た
い
ん
だ
」
と
農
業
経
営
者
が
突

出
す
る
こ
と
が
食
文
化
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
る
ん
で
す
。
そ
こ
に
「
あ
な
た
の
作

っ
て
い
る
も
の
は
美
味
し
い
か
ら
、
何
と

か
売
る
よ
」
と
い
う
人
が
現
れ
る
わ
け
で

す
か
ら
。

と
こ
ろ
で
、
イ
タ
リ
ア
の
食
文
化
を
知

る
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
食
文
化
ツ
ア
ー
を

企
画
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
？

長
本

3
月
5
日
か
ら
5
泊
7
日
で
北
イ

タ
リ
ア
の
ツ
ア
ー
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

『
苦
い
米
』
と
い
う
映
画
の
舞
台
と
な
っ

た
農
場
で
地
元
の
お
母
さ
ん
が
つ
く
る
リ

ゾ
ッ
ト
を
食
べ
た
り
、
ホ
テ
ル
校
で
の
実

習
で
イ
タ
リ
ア
料
理
を
作
っ
た
り
し
ま

す
。
夏
は
シ
チ
リ
ア
に
行
っ
て
野
生
の
豚

を
み
た
り
、
ワ
イ
ン
や
チ
ー
ズ
の
理
論
と

実
習
の
研
修
を
4
週
間
く
ら
い
で
考
え
て

い
ま
す
。

昆

研
修
で
得
ら
れ
る
も
の
は
？

長
本

食
文
化
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
で

す
。
勉
強
だ
け
な
ら
日
本
で
も
で
き
ま
す
。

で
も
、
塩
田
を
訪
れ
た
と
き
の
乾
燥
し
た

風
の
ピ
リ
ピ
リ
し
た
感
覚
、
そ
こ
の
プ
ラ

ン
ク
ト
ン
を
食
べ
に
く
る
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
で

埋
め
尽
く
さ
れ
た
赤
い
情
景
…
…
。
そ
う

い
っ
た
感
覚
を
食
材
の
背
景
と
し
て
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
。
通
訳
と
説
明
に
は
私

が
つ
き
ま
す
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

昆

イ
タ
リ
ア
野
菜
を
作
る
か
ら
と
か
、

日
本
と
イ
タ
リ
ア
で
料
理
が
こ
う
違
う
と

か
で
は
な
く
、
自
分
の
生
き
様
を
見
つ
め

て
い
る
農
業
経
営
者
に
こ
そ
、
食
文
化
の

背
景
に
あ
る
価
値
観
を
身
を
も
っ
て
知
る

機
会
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
か
ら

も
読
者
の
皆
様
に
長
本
さ
ん
の
ツ
ア
ー
へ

の
参
加
を
推
め
ま
し
ょ
う
（
問
い
合
わ
せ

先
は
下
記
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
欄
参
照
）。
本

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■プロフィール（ながもと・かずこ）

イタリア料理を学ぶためにイタリアへ渡り、国立ホテル学校へ留

学。その後イタリア料理関係の通訳等を経て、1997年、ict食文

化企画を設立。イタリア・トリノにあるICTと共に、イタリア料

理・ワイン研修を企画。2006年東京にリストランテ　カシーナ・

カラミッラをオープンする。著書に『イタリア野菜のABC』（小学

館）『シチリア海と大地の味』（文化出版）『いちばんやさしいイタリ

ア料理』（成美堂出版）がある。

「長本和子と巡る北イタリア食文化紀行」（2010年3月5～11日、

370,000円）に関するお問い合わせは、ict食文化企画（電話03-

3715-4041またはE-mail：apicio@ict-ict.com）まで。
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