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今
や
日
本
の
朝
の
食
卓
に
は
欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
た
食
パ
ン
。

原
料
は
、
主
に
海
外
か
ら
の
輸
入
小
麦
、
な
か
で
も
北
米
産
が
メ
イ
ン
を
占
め
る
。

長
い
間
、
消
費
者
の
国
産
志
向
に
応
え
る
国
産
小
麦
を
使
っ
た
商
品
づ
く
り
は
、

小
さ
な
ベ
ー
カ
リ
が
主
体
だ
っ
た
が
、
昨
年
、
大
き
な
転
機
を
迎
え
た
。

大
手
製
パ
ン
企
業
が
北
海
道
産
の
「
ゆ
め
ち
か
ら
」
を
使
っ
た
食
パ
ン
の

商
品
化
に
取
り
組
み
始
め
た
の
だ
。
敷
島
製
パ
ン
㈱
の
盛
田
淳
夫
社
長
に

今
回
の
取
り
組
み
と
、
今
後
の
意
気
込
み
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

国
産
小
麦
ゆ
め
ち
か
ら
を
使
っ
た
食
パ
ン
を

顧
客
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
を
満
足
さ
せ
る
商
品
へ

敷
島
製
パ
ン
株
式
会
社　

代
表
取
締
役
社
長　

盛
田
淳
夫

編 集 長
イ ン タ ビ ュ ー

国
産
ゆ
め
ち
か
ら
の
魅
力
は

食
パ
ン
に
向
い
て
い
る
こ
と

昆
吉
則
（
本
誌
編
集
長
）　

昨
年
、
御
社

は
北
海
道
産
の
「
ゆ
め
ち
か
ら
」
を
使
っ

た
食
パ
ン
を
商
品
化
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
も
ゆ
め
ち
か
ら
の
試
験
栽
培
に
参
加

し
て
き
た
読
者
よ
り
聞
い
て
い
ま
し
た

が
、
中
小
の
製
粉
業
者
さ
ん
で
取
組
み
が

あ
っ
て
も
、
北
海
道
農
業
を
変
え
よ
う
と

思
う
と
、
ホ
ク
レ
ン
が
乗
っ
か
っ
て
く
れ

な
い
と
で
き
な
い
と
い
う
の
が
現
実
だ
と

思
う
の
で
す
。
大
き
な
流
れ
が
動
き
始
め

た
の
も
御
社
が
関
わ
り
持
っ
て
く
だ
さ
っ

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
、
お
取

り
組
み
に
な
っ
た
社
長
の
思
い
を
お
聞
か

せ
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

盛
田
涼
夫（
敷
島
製
パ
ン
㈱
代
表
取
締
役
）

長
年
、
製
パ
ン
業
を
や
っ
て
き
た
の
で
、

農
業
論
議
、
実
態
に
つ
い
て
は
素
人
同
様

で
す
が
、
農
業
は
も
っ
と
誇
り
を
持
っ
て

前
を
向
い
て
明
る
く
や
れ
る
産
業
で
あ
っ

て
ほ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
実
に

は
パ
ン
の
原
料
は
北
米
産
の
小
麦
が
主
体

で
す
。
食
料
自
給
率
と
い
う
問
題
を
離
れ

た
と
し
て
も
、
世
界
的
に
食
糧
資
源
の
奪

い
合
い
に
な
る
と
、
今
は
安
定
的
に
入
っ

て
き
て
い
る
小
麦
を
我
わ
れ
が
思
う
よ
う

な
量
を
確
保
で
き
な
い
時
代
が
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。そ
う
な
る
と
、国
内
で
し
っ

か
り
し
た
パ
ン
用
小
麦
を
生
産
す
る
産
地

が
あ
れ
ば
、
頼
も
し
い
で
す
。

昆　

そ
も
そ
も
、
こ
の
取
り
組
み
の
き
っ

か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
？

盛
田　

開
発
の
現
場
レ
ベ
ル
で
は
北
農
研

（
農
研
機
構
北
海
道
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
）

さ
ん
と
10
年
く
ら
い
前
か
ら
お
付
き
合
い

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
な
く

と
も
将
来
日
本
の
パ
ン
に
向
い
た
小
麦
を

日
本
国
内
で
育
成
す
る
お
手
伝
い
が
で
き

な
い
か
な
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

３
～
４
年
く
ら
い
前
に
、
北
農
研
か
ら
ゆ

め
ち
か
ら
が
で
き
ま
し
た
と
い
う
紹
介
が

あ
っ
て
、
早
速
う
ち
の
研
究
開
発
で
パ
ン

を
試
作
し
た
の
で
す
。
そ
れ
を
食
べ
て
み

た
と
こ
ろ
、「
こ
れ
本
当
に
国
産
麦
で
作
っ

た
の
？
」
と
い
う
く
ら
い
驚
い
て
…
…
、

本
当
に
お
い
し
い
パ
ン
だ
っ
た
の
で
す
。

だ
っ
た
ら
ち
ょ
っ
と
挑
戦
し
て
み
よ
う

よ
、と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

昆　

試
作
品
は
10
点
満
点
の
評
価
と
し
て

は
ど
れ
く
ら
い
だ
っ
た
の
で
す
か
？

盛
田　

10
点
満
点
で
す
よ
！　

外
麦
を

使
っ
た
パ
ン
と
遜
色
が
な
い
と
い
う
の
が

第
一
印
象
で
し
た
。

昆　

生
産
者
に
と
っ
て
も
、
ど
こ
に
使
っ

て
い
る
か
分
か
ら
な
い
う
ど
ん
用
小
麦
に

比
べ
て
、
Ｃ
Ｍ
に
も
出
て
く
る
よ
う
な
ど

こ
で
も
見
ら
れ
る
商
品
の
中
で
使
っ
て
い

た
だ
け
る
と
、
勇
気
づ
け
に
な
る
と
思
う

の
で
す
。
実
際
に
北
海
道
の
生
産
者
の
と

こ
ろ
に
は
行
か
れ
ま
し
た
か
？

盛
田　

直
接
農
場
に
行
く
と
い
う
経
験
は
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そ
れ
ま
で
全
く
な
か
っ
た
の
で
、
と
り
あ

え
ず
行
っ
て
み
よ
う
と
。
美
瑛
か
ら
十
勝

を
回
っ
て
何
名
か
の
生
産
者
に
お
会
い
し

ま
し
た
。と
に
か
く
現
地
に
行
っ
て
み
て
、

そ
の
空
気
を
自
分
の
肌
で
感
じ
な
い
と
な

か
な
か
分
か
ら
な
い
で
す
か
ら
ね
。

昆　

今
ま
で
も
国
産
麦
を
使
っ
た
商
品
づ

く
り
を
テ
ス
ト
な
さ
っ
て
い
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
ず
ば
り
、
ゆ
め
ち
か
ら
の
魅
力

は
何
で
し
ょ
う
か
？

盛
田　

こ
れ
ま
で
国
産
麦
を
使
っ
て
パ
ン

を
作
ろ
う
と
し
て
も
、
ど
う
し
て
も
北
米

産
小
麦
で
作
っ
た
も
の
よ
り
劣
っ
て
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ゆ
め
ち
か
ら
を
使
う

と
、
自
然
の
麦
の
力
で
美
味
し
い
パ
ン
が

で
き
る
の
が
い
い
。
日
本
の
食
卓
で
は
主

役
が
食
パ
ン
で
す
か
ら
、
食
パ
ン
と
い
う

形
で
お
い
し
い
と
い
う
の
は
我
わ
れ
に

と
っ
て
は
面
白
い
特
性
で
す
。

昆　

ゆ
め
ち
か
ら
は
単
独
で
は
な
く
、
他

の
小
麦
と
混
ぜ
て
使
う
の
で
す
よ
ね
。
そ

の
相
方
が
場
合
に
よ
っ
て
は
外
麦
で
あ
っ

て
も
構
わ
な
い
と
思
う
の
で
す
が
。

盛
田　

国
産
１
０
０
％
に
こ
だ
わ
る
お
客

様
も
中
に
は
い
る
か
も
し
れ
な
い
で
す

し
、
そ
こ
ま
で
こ
だ
わ
ら
な
い
け
れ
ど
、

少
し
は
北
海
道
産
の
も
の
で
そ
れ
が
味
の

特
徴
に
な
っ
て
い
る
も
の
が
い
い
と
か
、

色
々
な
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

結
局
は
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
作

る
の
が
我
わ
れ
の
立
場
な
ん
で
す
。

昆　

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
ね
。
で
き
上
が
っ

た
商
品
が
お
客
様
の
満
足
に
足
る
も
の
で

あ
れ
ば
、
そ
の
お
客
様
は
お
金
を
払
っ
て

く
れ
る
の
で
す
。
実
は
、
原
料
で
評
価
さ

れ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
商
品
、
あ
る
い

は
サ
ー
ビ
ス
で
評
価
さ
れ
て
い
る
。
豊
富

な
品
揃
え
で
応
え
ら
れ
る
と
い
う
の
も
業

界
と
し
て
の
強
み
に
な
っ
た
り
、
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
中
で
競
争
力
を
持
つ
こ
と
に
つ

な
が
っ
た
り
、
素
晴
ら
し
い
経
営
だ
な
と

思
い
ま
す
。　

盛
田　

い
え
い
え
。
も
う
一
つ
、
お
客
様

の
立
場
に
立
っ
て
考
え
る
と
、
北
海
道
産

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
に
も
価
値
が
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
た
だ
北
海
道
産

と
付
け
た
だ
け
で
売
れ
て
い
く
甘
い
世
界

じ
ゃ
な
い
で
は
な
い
の
で
、
そ
こ
に
我
わ

れ
な
り
に
一
つ
一
つ
の
商
品
に
ス
ト
ー

リ
ー
性
を
持
た
せ
た
り
…
…
。
色
々
と
考

え
て
な
が
ら
積
み
上
げ
て
い
く
の
で
、
も

う
少
し
時
間
が
か
か
る
と
思
い
ま
す
。
我

わ
れ
の
、
あ
る
い
は
生
産
者
の
方
を
含
め

た
周
り
の
思
い
を
商
品
づ
く
り
の
中
で
ど

う
展
開
し
て
い
く
の
か
が
、
我
わ
れ
の
使

命
と
い
う
か
課
題
な
の
で
す
。

昆　

そ
の
た
め
に
は
生
産
者
と
商
売
人
と

が
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
り
お
客
様
を
共
有
し

て
い
く
意
識
が
必
要
で
す
ね
。

盛
田　

え
え
、
お
互
い
同
じ
ベ
ク
ト
ル
で

進
め
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
、
最

終
的
に
は
日
本
の
消
費
者
に
対
し
て
満
足

し
て
も
ら
え
る
も
の
を
提
供
で
き
る
か
で

き
な
い
か
、
こ
こ
に
尽
き
る
と
思
う
の
で

す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
我
わ
れ
実
需
者
、

要
す
る
に
メ
ー
カ
ー
と
し
て
の
役
割
は
そ

こ
で
発
揮
す
る
し
、
生
産
者
は
生
産
者
の

立
場
で
努
力
し
て
い
た
だ
い
て
、
お
互
い

に
そ
れ
を
持
ち
寄
っ
て
お
客
様
に
評
価
い

た
だ
く
の
で
す
。

昆　

あ
と
で
す
ね
、
よ
く
よ
く
知
ら
な
い

の
で
い
い
加
減
な
こ
と
は
い
え
な
い
の
で

す
が
、
農
産
物
に
は
色
々
な
規
格
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。

盛
田　

は
い
。
今
回
北
海
道
に
行
っ
て
生

産
者
の
み
な
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、
不

思
議
に
思
っ
た
の
は
、
外
観
の
良
し
悪
し

で
合
格
し
た
り
、
は
ね
ら
れ
た
り
す
る
と

い
う
話
で
す
。

昆　

そ
う
、
麦
は
基
本
的
に
安
い
値
段
な

の
で
、
こ
う
い
う
規
格
や
基
準
が
生
産
者

の
成
長
を
邪
魔
す
る
の
で
す
。

盛
田　

外
国
産
の
麦
の
基
準
は
、
モ
イ
ス

チ
ャ
ー
（
水
分
）、
プ
ロ
テ
イ
ン
（
蛋
白

含
量
）
と
ア
ッ
シ
ュ
、
発
芽
し
て
い
る
か

し
て
い
な
い
か
、
そ
の
く
ら
い
で
し
ょ

う
？　

外
観
基
準
な
ん
て
ど
こ
に
も
な
い

で
す
よ
。
そ
ん
な
中
で
国
産
小
麦
は
外
国

産
と
比
較
さ
れ
る
ん
で
す
。
同
じ
土
俵
で

戦
う
以
上
は
同
じ
基
準
に
し
な
い
と
、
理

屈
に
合
わ
な
い
で
す
よ
ね
。

昆　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。
中
身
が
十

原
料
も
商
品
も
お
客
様
が

満
足
す
る
品
質
・
価
格
帯
で



38農業経営者 2012 年 3 月号

通
信
販
売
や
ス
ポ
ッ
ト
的
な
販
売
な
ど
で

す
が
。
今
度
は
冷
凍
パ
ン
生
地
を
３
品
種

ほ
ど
販
売
す
る
予
定
で
す
。
ま
だ
あ
ま
り

に
も
量
が
少
な
す
ぎ
る
の
で
、
残
念
で
す

が
、
ご
く
限
定
的
な
形
で
し
か
出
せ
な
い

の
で
す
。
ま
た
、
今
は
コ
ス
ト
的
な
問
題

が
あ
る
の
で
、
価
格
差
は
出
て
き
ま
す
。

そ
の
価
格
差
を
付
加
価
値
と
し
て
、
ど
う

お
客
様
に
納
得
し
て
い
た
だ
く
か
と
い
う

こ
と
が
課
題
で
す
ね
。

昆　

と
こ
ろ
で
、
今
一
番
の
商
品
と
し
て

大
き
い
の
は
「
超
熟
」
で
し
ょ
う
か
？

盛
田　

そ
う
で
す
ね
。
食
パ
ン
は
全
体
の

売
上
の
４
割
く
ら
い
を
占
め
て
い
て
、
後

は
菓
子
パ
ン
が
同
じ
４
割
く
ら
い
で
あ
と

は
多
少
お
菓
子
が
あ
り
ま
す
。
販
売
チ
ャ

ン
ネ
ル
は
８
～
９
割
が
ス
ー
パ
ー
か
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
な
り
ま
す
。

昆　

こ
の
先
は
、
パ
ン
業
界
と
し
て
ど
う

な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？

盛
田　

総
需
要
と
し
て
は
も
う
頭
打
ち
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
か
ね
が
ね
言
っ
て
い

る
の
は
、
基
本
的
に
朝
ご
は
ん
が
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
の
で
、
夜
に
な
る
と
ほ
と
ん
ど

パ
ン
は
食
べ
ず
に
ご
飯
に
な
る
。
夕
食
に

向
い
た
パ
ン
と
い
う
の
は
、
ど
う
い
う
も

の
が
食
べ
て
い
た
だ
け
る
の
か
と
い
う
面

で
、
国
産
の
ゆ
め
ち
か
ら
を
使
っ
た
新
し

い
商
品
で
市
場
を
切
り
開
い
て
い
け
れ

ば
、
ま
た
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

昆　

楽
し
み
で
す
ね
。
今
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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盛田淳夫

編 集 長
イ ン タ ビ ュ ー

分
パ
ン
が
作
れ
る
ク
オ
リ
テ
ィ
で
あ
れ
ば

外
観
は
関
係
な
い
は
ず
な
の
で
す
か
ら
。

盛
田　

単
純
に
こ
れ
ま
で
の
経
緯
も
分
か

ら
ず
に
全
く
の
素
人
の
立
場
で
思
っ
た
だ

け
な
の
で
す
け
ど
ね
。

昆　

こ
れ
か
ら
こ
の
商
品
に
お
力
を
入
れ

て
い
た
だ
く
中
で
生
産
者
に
向
か
っ
て
ど

ん
な
こ
と
を
お
感
じ
に
な
り
ま
す
か
？

盛
田　

私
ど
も
使
う
立
場
と
し
て
は
、
天

候
や
自
然
条
件
に
左
右
さ
れ
る
い
た
し
方

な
い
要
因
は
除
い
た
上
で
、
人
間
の
力
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
部
分
で
の
品
質
が

安
定
し
て
供
給
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
年
に
よ
っ
て
、
場
所
に
よ
っ
て
品
質

に
ば
ら
つ
き
が
あ
る
と
、
そ
の
都
度
配
合

を
変
え
た
り
だ
と
か
、
常
に
暗
中
模
索
状

態
に
な
り
ま
す
の
で
。
ま
た
、
で
き
る
限

り
、
生
産
合
理
性
を
高
め
て
お
客
様
の
手

が
届
く
よ
う
な
価
格
帯
に
な
っ
て
く
れ
る

よ
う
な
形
で
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
お
客
様
が
満
足
し
受
け
入
れ
て
く
れ

る
品
質
・
価
格
帯
に
な
ら
な
け
れ
ば
、
選

ば
れ
な
い
で
す
か
ら
ね
。

昆　

さ
て
、
現
状
と
し
て
は
、
商
品
開
発

の
進
捗
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

盛
田　

ゆ
め
ち
か
ら
に
関
し
て
は
ま
だ
あ

ま
り
に
量
が
な
い
の
で
、
ス
ポ
ッ
ト
的
に

し
か
出
せ
ま
せ
ん
。
本
格
的
に
は
今
年
の

秋
以
降
か
来
年
以
降
に
な
り
そ
う
で
す
。

昆　

テ
ス
ト
販
売
的
な
こ
と
は
予
定
し
て

い
ま
す
か
？

盛
田　

今
、
少
し
ず
つ
始
め
て
い
ま
す
。


