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テ
ナ
ン
ス

★
ベ
ッ
ド
フ
レ
ー
ム

　

気
づ
�
な
�
う
�
�
�
ホ
コ
リ
は
床
�

た
�
っ
�
�
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�
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レ
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レ
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レ
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快適ベッドライフの
ために

1978年、神奈川県生まれ。2003年、成蹊大学卒業後、
フランスベッド株式会社に入社。15年５月、同社を退職
し、父が代表を務めるフランスベッド専門販売店・こみち
に移る。趣味は、サッカー、ラーメン屋巡り、屋久島一人
旅、横浜F・マリノスの応援、エキストラと多数。
http://komichis01.web.fc2.com/

第5回

快眠生活のすすめ
入江慎介（いりえ・しんすけ）

イラスト：いとたに�らん

睡眠改善インストラクター

　メーカー品のマット
レスは、一般的に８〜
10 年で買い替えを検
討する時期になりま
す。見極めるポイント
は、マットレスに凹み
がないかです。
　人は寝たとき、体重
の 44％が荷重として
腰の部分にかかるた
め、そこから凹みが発
生します。そのような
状態になってしまう
と、一気に寝心地が悪
くなります。寝たとき
に腰が「くの字」にな
ってしまうのです。
　その結果、腰が痛く
なる方や寝返りが打ち
にくくなったという方
も結構います。長い間、
ベッドを使っている方
は状態をチェックして
みてください。予想以
上に凹みが発生してい
ることがあります。

マットレスの
凹みをチェック


