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忙
し
さ
の
あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
か
ら
体
調
を

崩
し
病
院
に
行
く
と

３
時
間
待
っ
て
診
察
５
分

薬
は
さ
ら
に
１
時
間
待
ち

そ
れ
が
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
に
な
る
と
い
う

こ
と
で

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
ロ
ン
ド
ン
、
東
京
と
い

っ
た
世
界
的
な
大
都
市
で
は

病
院
で
の
治
療
の
代
わ
り
に

ス
ム
ー
ズ
に
こ
と
が

進
み

こ
の
世
の
中
か
ら

「
無
駄
な
時
間
」
と

い
う
の
が

ど
ん
ど
ん
無
く
な
っ

て
い
く
の
は

と
て
も
良
い
こ
と
の

よ
う
に
も
思
え
ま
す

が
、
果
た
し
て
そ
う

で
し
ょ
う
か
？

今
の
世
の
中
何
も
し

な
い
で

「
ぼ
ー
っ
と
す
る
」

「
退
屈
す
る
」

と
い
う
の
は
犯
罪
行
為
の
よ
う
に
悪
く
受

け
取
ら
れ
て
い
ま
す
が

本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
？

「
あ
ー
退
屈
や
な
ー
」

長
い
長
い
夏
休
み
、
兄
た
ち
が

北
海
道
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

一
人
残
さ
れ
た
妹
が
つ
ぶ
や
き
ま
す
。

夏
休
み
の
子
供
と
一
緒
に
過
ご
す

大
人
に
と
っ
て
は
恐
怖
の
一
言
。

で
き
る
だ
け
退
屈
さ
せ
な
い
よ
う
に

大
人
は
あ
れ
こ
れ
い
ろ
い
ろ

う
ん
う
ん
唸
っ
て
策
を
練
る
わ
け
で
す
が

子
供
が
そ
ん
な
こ
と
を
言
う
時

僕
は
で
き
る
だ
け

何
も
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
退
屈
だ
」

と
い
う
の
は

「
や
る
こ
と
が
無
い
！
」
と
い
う
こ
と
で

裏
を
返
せ
ば

「
使
い
き
れ
な
い
ほ
ど
ぼ
ー
っ
と
時
間
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
！
」

と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
の
で

い
つ
も

「
忙
し
い
忙
し
い
」

「
時
間
が
無
い
時
間
が
無
い
」

と
つ
ぶ
や
く
現
代
人
の
僕
か
ら
す
る
と

あ
く
び
す
る
ほ
ど
退
屈
す
る
夏
休
み
の
子

供
の
状
況
は

実
は
と
っ
て
も
羨
ま
し
い
。

だ
か
ら
そ
っ
と
し
て
お
き
ま
す
。

日
に
日
に
速
く
な
る

世
の
中
の
流
れ
か
ら

ち
ょ
っ
と
ば
か
り
外
れ
て

冷
静
に
考
え
て
み
る
と

そ
っ
と
し
て
お
く
ど
こ
ろ
か

こ
の
「
退
屈
」
こ
そ
今
の
人
間
に

最
も
必
要
な
も
の
で
は
な
い
か
と
さ
え
思

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

携
帯
電
話
が
ス
マ
ホ
に
進
化
す
る
と
と
も

に
流
通
も
素
晴
ら
し
い
進
化
を
遂
げ

い
つ
で
も
ど
こ
で
も

必
要
な
物
や
情
報
が
手
に
入
り

あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
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山
本
晋
也

京
都
府

福
知
山
市
地
域
活
性
化
と
い
う「
遊
び
」

「
み
わ
・
ダ
ッ
シ
ュ
村
」
か
ら

ぼ
ー
っ
と
退
屈
す
る
こ
と

忘
れ
て
は
い
ま
せ
ん
か

兄貴たちが行ってしまって急に遊び相手がいなくなり
しばらくは晩ご飯が出来てもぼーっとしてました。
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兄貴たちは1,700キロを走って無事帰郷。

退屈だったので
帰郷する
兄貴たちのために
飾りを作りました。

地域活性化という「遊び」31

ぼーっとしていたか
と思うと

突如縫い物を
始めたりします。

猫と一緒に
瞑想タイム。

瞑
想
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
、
リ
ト
リ
ー

ト
と
い
う
よ
う
な
方
法
が

そ
の
最
先
端
の
治
療
と
し
て
流
行
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

さ
て
瞑
想
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
、

リ
ト
リ
ー
ト
。

言
葉
だ
け
聞
く
と

さ
も
難
し
そ
う
な
最
先
端
の
治
療
法
の
よ

う
に
聞
こ
え
ま
す
が

そ
う
い
っ
た
治
療
法
の
共
通
点
で
あ
り

最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は

「
緩
め
る
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
」。

緩
め
る
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
い
う
と

ち
ょ
っ
と
学
術
的
と
い
う
か

お
し
ゃ
れ
に
聞
こ
え
ま
す
が

簡
単
に
言
う
と

何
も
考
え
ず
に

「
ぼ
ー
っ
と
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

子
供
の
頃

「
ぼ
ー
っ
と
し
て
ち
ゃ
ダ
メ
で
す
よ
！
」

と
言
わ
れ
て
ハ
ッ
と
我
に
返
る
と
い
う
経

験
は
誰
で
も
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
が

そ
の
子
供
の
頃
な
ら
誰
で
も
で
き
た
「
ぼ

ー
っ
と
す
る
」
と
い
う
行
為
が

大
人
に
な
っ
て
忙
し
く
暮
ら
す
う
ち
に

気
が
つ
け
ば
専
門
家
の
先
生
に
教
え
て
も

ら
わ
な
い
と
で
き
な
い
く
ら
い

何
か
難
し
い
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
の
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

一
日
に
昼
と
夜
が
あ
る
よ
う
に

い
く
ら
世
の
中
が
変
わ
っ
て
も

や
は
り
人
間
の
体
に
も
そ
う
い
う
時
間
は

必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
る
と

歴
史
を
変
え
る
よ
う
な
発
明
や
発
見
も

案
外
そ
ん
な
時
に
生
ま
れ
た
こ
と
が
多
い

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

夏
休
み
に
子
供
が
退
屈
し
て
い
た
ら

パ
ソ
コ
ン
の
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
や

自
分
の
頭
を
ぐ
る
ぐ
る
回
転
さ
せ
て

無
理
に
適
当
な
答
え
を
出
そ
う
と
考
え
る

の
で
は
な
く

子
供
と
一
緒
に

「
ぼ
ー
っ
と
退
屈
」
し
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
？

今
ま
で
考
え
て
も
み
な
か
っ
た
よ
う
な

楽
し
く
素
晴
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
が
湧
い
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。


