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ち
で
す
が
、そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
か
ら
の
解
放
や
癒
や
し
と
い
う

面
で
は
、
も
っ
と
一
般
的
に
活
用
で
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
農
園
は
、
そ

の
う
っ
て
つ
け
の
場
と
な
り
え
ま
す
。
そ

こ
に
は
農
業
の
新
し
い
カ
タ
チ
も
み
え
て

き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
園
芸
療
法
を

通
じ
て
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を

始
め
て
い
ま
す
。
今
回
は
ち
ょ
っ
と
趣
向

を
変
え
て
、
そ
の
活
動
レ
ポ
ー
ト
を
中
心

に
お
届
け
し
ま
す
。

　

い
ま
、
農
や
自
然
と
の
関
わ
り
か
ら
拡

が
る
つ
な
が
り
を
求
め
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
関
心
が
都
心
か
ら
郊
外
や
地
方
へ

向
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
変
化
は
、
農
業
経
営
者
に
と
っ
て

も
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
農
作
物
と

い
う
完
成
品
だ
け
で
な
く
、
そ
の
生
産
プ

ロ
セ
ス
が
価
値
に
な
る
時
代
に
な
り
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
多
く
の
農
園
は
「
他
人
が

入
っ
て
は
い
け
な
い
空
間
」「
関
わ
る
こ

と
の
で
き
な
い
空
間
」
の
ま
ま
。
そ
の
壁

を
意
図
的
に
取
り
払
い
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
農
園
を
開
放
し
て
ア
ク
セ
ス
し
や

す
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
、
生
産
プ
ロ
セ

ス
を
付
加
価
値
に
す
る
た
め
に
と
て
も
大

切
で
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
今
回
は
「
園
芸
療

法
」
を
取
り
上
げ
ま
す
。「
療
法
」
と
い

う
だ
け
に
、
医
療
や
福
祉
の
話
と
考
え
が
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埼
玉
県
越
谷
市
で
運
営
す
る
田
心

フ
ァ
ー
ム
で
は
、
毎
月
１
、
２
回
の
頻
度

で
都
内
か
ら
若
者
を
中
心
に
10
名
ほ
ど
の

メ
ン
バ
ー
が
来
て
、
共
に
畑
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
こ
の
メ
ン
バ
ー
は
元
々
の
知
り

合
い
同
士
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
ア
ク
テ
ィ

ボ
」
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
サ
イ
ト

や
「
ジ
モ
テ
ィ
ー
」
と
い
う
交
流
サ
イ
ト

を
通
じ
て
応
募
し
て
く
れ
た
人
が
多
く
、

高
校
生
や
大
学
生
も
い
れ
ば
、
都
内
の
企

業
で
働
く
人
や
福
祉
施
設
で
働
く
人
も
い

て
、
多
様
な
メ
ン
バ
ー
が
集
い
ま
す
。

　

農
作
業
の
一
連
を
体
験
し
て
も
ら
い
な

が
ら
、
そ
の
場
で
収
穫
し
た
野
菜
を
一
緒

に
調
理
し
て
食
べ
る
。
都
内
で
は
な
か
な

か
体
験
で
き
な
い
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
す

た
め
に
、
わ
ざ
わ
ざ
電
車
で
1
時
間
か
け

て
通
い
ま
す
。
田
心
フ
ァ
ー
ム
で
の
畑
仕

事
を
通
し
て
、時
間
や
空
間
だ
け
で
な
く
、

関
係
性
も
心
地
よ
い
も
の
に
変
化
し
て
い

き
ま
す
。

　

実
験
的
に
、
畑
仕
事
の
前
と
後
で
ど
の

よ
う
に
体
内
の
ス
ト
レ
ス
に
変
化
が
起
こ

る
の
か
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
」
を
実
施

し
た
と
き
に
は
、
ほ
ぼ
全
員
の
ス
ト
レ
ス

が
大
き
く
減
っ
て
お
り
、
非
常
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

園
芸
療
法
を
取
り
入
れ
て 

農
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

茨
城
県
常
総
市
に
あ
る
園
芸
療
法
を
体

験
で
き
る
農
園
「
ま
ち
の
庭
」
に
て
、
堆

肥
づ
く
り
な
ど
の
園
芸
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
田
心
フ
ァ
ー
ム
を

共
に
運
営
す
る
メ
ン
バ
ー
や
浅
草
で
運
営

す
る
田
心
カ
フ
ェ
の
運
営
に
関
わ
っ
て
く

れ
る
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン
バ
ー
を
中

心
に
都
内
の
若
者
が
15
名
集
ま
り
ま
し

た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
パ
ン
づ
く
り
な

ど
の
工
程
を
入
れ
、
普
段
場
を
共
に
す
る

こ
と
の
な
い
メ
ン
バ
ー
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
き
る
よ
う
、
所
々
に
園
芸
療
法

の
要
素
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
実
施
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
役

割
を
決
め
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。
堆
肥
づ

く
り
に
し
て
も
調
理
に
し
て
も
、
自
然
と

園
芸
療
法
の
実
践
現
場
か
ら
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役
割
が
生
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
主
体
性
が

発
揮
さ
れ
ま
す
。
役
割
が
生
ま
れ
れ
ば
、

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
対
話
は
生
ま
れ
ま

す
の
で
、
事
前
に
決
め
す
ぎ
な
い
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

地
域
の
子
供
た
ち
が
集
っ
た 

半
年
間
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

園
芸
療
法
の
代
表
的
な
手
法
と
し
て

「
レ
イ
ズ
ド
ベ
ッ
ド
」
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
三
段
の
木
の
枠
組
み
を
重
ね
、
土

を
盛
っ
て
高
く
し
た
プ
ラ
ン
タ
ー
の
こ

と
。
ち
ょ
う
ど
車
イ
ス
に
乗
っ
た
ま
ま
農

作
業
が
で
き
る
高
さ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

子
供
に
と
っ
て
も
作
業
が
し
や
す
い
高
さ

な
の
で
、
多
様
な
人
が
周
り
を
囲
ん
で
同

じ
目
線
で
作
業
で
き
ま
す
。

　

こ
の
レ
イ
ズ
ド
ベ
ッ
ド
を
台
東
区
内
に

あ
る
に
あ
る
秋
葉
神
社
に
設
置
し
て
、
農

業
体
験
の
場
を
提
供
す
る
「
浅
草
田
圃
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
農
地

が
ゼ
ロ
の
台
東
区
で
暮
ら
す
子
供
た
ち
に

自
然
に
触
れ
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
。
そ

ん
な
思
い
か
ら
始
め
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。
２
０
２
０
年
の
５
月
〜
11
月
の
半
年

に
か
け
て
、
米
や
野
菜
を
育
て
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
着
目
し
た
の

は
、
園
芸
療
法
の
も
つ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
観
点
で
す
。
地
域
の
つ
な
が
り

を
促
進
す
る
起
点
に
な
り
う
る
か
。
そ
ん

な
社
会
実
験
で
も
あ
り
ま
す
。

　

５
月
末
に
地
域
で
暮
ら
す
４
家
族
の
子

供
た
ち
と
バ
ケ
ツ
稲
を
つ
く
り
、
６
月
に

は
、
カ
ブ
・
オ
ク
ラ
・
ニ
ン
ジ
ン
の
種
を

播
き
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
付
け
ま

し
た
。

 

「
お
米
っ
て
水
の
中
で
で
き
る
の
？
」「
ニ

ン
ジ
ン
の
種
っ
て
こ
ん
な
に
小
さ
い

の
！
」「
オ
ク
ラ
の
種
こ
ん
な
色
な
ん
だ
、

初
め
て
見
た
！
」。
自
然
に
湧
き
上
が
る

子
供
た
ち
の
言
葉
に
嬉
し
く
な
り
な
が
ら

も
、
食
と
農
の
乖
離
を
実
感
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

オ
ク
ラ
が
苦
手
だ
っ
た
子
も
、
自
分
で

育
て
た
オ
ク
ラ
に
興
味
も
持
っ
て
食
べ
て

く
れ
、
好
き
嫌
い
を
克
服
で
き
た
そ
う
で

す
。
11
月
に
は
稲
刈
り
を
し
、
一
部
は
秋

葉
神
社
に
奉
納
し
、
残
り
は
み
ん
な
で
脱

穀
し
て
玄
米
を
炊
い
て
、
小
さ
な
収
穫
祭

を
し
ま
し
た
。

　

半
年
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
印
象

的
だ
っ
た
の
は
、
子
供
た
ち
が
野
菜
や
米

の
生
育
を
日
常
的
に
気
に
か
け
、
散
歩
の

途
中
に
自
主
的
に
水
を
あ
げ
て
く
れ
た

り
、
収
穫
適
期
に
な
っ
た
野
菜
を
見
つ
け

た
ら
写
真
を
ス
タ
ッ
フ
に
送
っ
て
教
え
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
ス
タ
ッ
フ

と
メ
ン
バ
ー
の
垣
根
を
越
え
た
関
係
性
を

築
け
た
こ
と
で
す
。

農
業
の
新
し
い
カ
タ
チ
が 

こ
こ
に
あ
る

　

浅
草
田
圃
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
台
東
区
、

田
心
フ
ァ
ー
ム
は
越
谷
市
な
の
で
、
都
心

か
ら
郊
外
に
か
け
て
の
活
動
を
紹
介
し
ま

し
た
が
、
地
方
で
あ
れ
ば
、
都
心
部
か
ら

の
合
宿
を
受
け
入
れ
た
り
、
研
修
の
場
を

提
供
す
る
な
ど
、
よ
り
生
産
プ
ロ
セ
ス
を

付
加
価
値
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

本
来
は
地
方
に
い
く
ほ
ど
、
多
様
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
障

害
や
高
齢
が
理
由
で
農
業
に
関
わ
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

地
域
で
暮
ら
す
方
々
の
生
き
が
い
を
増
や

す
意
味
で
も
、
ま
た
農
業
と
い
う
地
域
性

の
強
い
事
業
を
持
続
的
に
営
む
た
め
に

も
、
園
芸
療
法
を
活
用
し
た
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
は
、
こ
れ
か
ら
の
新
し
い

農
業
の
在
り
方
に
な
り
ま
す
。

■園芸療法とは
　森林浴やアロマセラピーなどと同じように、植物の

「癒やし」効果によって、ストレスを緩和し、心身の
健康を図ろうとするもの。近年は医学的、科学的な
観点から検証されるようになり、代替医療や予防医
療の分野でも注目されています。

■園芸療法士
　現在、私たちのメンバーのうち2名は、いばらき園
芸療法研究会で園芸療法について学んでいます。
いばらき園芸療法研究会および「まちの庭」代表の
毛利ユカさんによると、園芸療法士の育成講座の参
加者は、福祉施設や病院関係者がほとんどでしたが、
最近では地域コミュニティや家族で実践したい人も増
えているそうです。農業体験の受け入れ等を検討して
いる農業経営者の方は受講をおすすめします。

■誰でも食べられる街中の菜園
　園芸療法によるコミュニティづくりの先駆ともいえる
のが、イギリスのロンドン郊外にあるトッドモーデン。
街中で育てた野菜を地域の誰が食べてもよい「イン
クレディブルエディブル」が注目されています。ここで
は花壇や重たいプランターではなく、仮設でき安全性
が高いレイズドベッドを活用。多くの市民が野菜や果
物の生産プロセスに関わり、障害者や高齢者、幼
児も含めた地域の多様なつながりをつくりあげる重要
な役割を果たしています。

田心ファーム（埼玉県越谷市）

浅草田圃プロジェクト（東京都台東区）


