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元国際線乗務員 

黒木安馬 
21世紀だ！   　人生・農業リセット再出発 

【プロフィール】高校時に米国留学後、早稲田大学を経てＪＡＬ国際線客室乗務員として３０年勤務。世
界初の「カラオケ・フライト」や「1万メートル上空・北島三郎機上コンサート」などを実現させる。千葉の自
宅は1300坪の山林を開墾してプール、テニスコート、コンサートホール等を手作りする。現在、1日本成功
学会社長として自己啓発や社員教育で講演中。著書に『成「幸」学』（講談社）、『あなたの人格以上は
売れない！』（プレジデント社）、『出過ぎる杭は打ちにくい！』（サンマーク出版）、『面白くなくちゃ人生じゃ
ない！』（ロングセラーズ）、『リセット人生・再起動マニュアル』（ワニブックス）、『小説・球磨川』（上下巻・
ワニブックス）などがある。               E-mail:yasuma@myad.jp  URL:http://www.3percent-club.com
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モテ人間25カ条 

マタギ とはアイヌ語で猟師のこと。マタギたちは野草からブシ毒を作り、

毒矢で熊や鹿どころか鯨まで狩猟していたと明治

の文献に残っている。『竹取物語』では、かぐや

姫が帝に贈った不老不死の秘薬とともに大勢の武

士が天に一番近い山頂に向かい、その不死が富士

になった、とのくだりがある。かぐや姫の秘薬には、

猛毒でありながらも微量を使うことで薬効を発揮

する成分が含まれていた。その毒をブシという。

ブシとは附子（ブスまたはブシ）と書く。 

　トリカブトは可憐な花を咲かせる多年草で、湿

気の多い谷などに自生する。花の形が鶏のトサカ

に似ているからそう呼ばれ、英語でも“修道士の

頭巾”といわれる。塊根に含まれる附子には、保

険金目当ての連続殺人でも使われた猛毒があり、

四谷怪談のお岩が呑まされた毒も、韓国ドラマ「チ

ャングムの誓い」で毒殺に使われた「附子湯」も

そうである。まず顔面の神経を麻痺させるため、

意思表示もできなくなる。だから、まったくの無

表情になった無愛想な面相を、附子毒がまわった

状態の「ブス」というようになった。 

　黒木瞳などの美人女優を輩出している宝塚歌劇団、

そこの壁には「ブスの25カ条」が貼ってある。１.

笑顔がない。２.お礼を言わない。３.おいしいと

言わない。４.精気がない。５.自信がない。６.グ

チをこぼす。７.希望や信念がない。８.いつも周

囲が悪いと思っている。９.自分がブスであること

を知らない。10.声が小さくイジケている。11.な

んでもないことに傷つく。12.他人に嫉妬する。

13.目が輝いていない。14.いつも口がへの字形。

15.責任転嫁がうまい。16.他人をうらやむ。17.悲

観的に物事を考える。18.問題意識を持っていない。

19.他人に尽くさない。20.他人を信じない。21.人

生でも仕事においても意欲がない。22.謙虚さがな

く傲慢。23.人のアドバイスや忠告を受け入れない。

24.自分が正しいと信じ込んでいる。25.存在自体

が周囲を暗くする。――いい得て妙である。 

　ブスとは、相手に不快感を与えていることに気

づかない態度全般をいうのである。とすれば、こ

れをポジティブにするには、１.いつも笑顔である。

２.必ずお礼を言う。３.おいしいと食べる。４.生

き生きとしている。５.自分を信じる。６.口から

プラスの言葉を出して「叶う」。７.希望や信念を

書き出す。８.いつも周囲のおかげと思っている。

９.自分を知っている。10.声が大きく明朗快活。

11.タフである。12.比較するのは他人ではなく昨

日の自分。13.好奇心で目が輝いている。14.いつ

も口がニコちゃんマーク。15.責任感が強い。16.

人は人、自分は自分と考える。17.楽観的・建設的

に物事を考える。18.常に改善の問題意識を持って

いる。19.他人に尽くす。20.他人を信じる。21.人

生でも仕事でも意欲満々。22.思慮深く謙虚である。

23.アドバイスや忠告を受け入れる。24.自分が完

璧ではないことを知っている。25.存在自体が周囲

を明るくする！と言い換えるとわかりやすい。 

「おあいそ」とは、店側が「お愛想がなくて申し

訳ございません」と伝えながらお客に勘定書を渡

す気遣いである。人を喜ばせる心配りがあるかど

うかで相手も変わる。人間は一人では生きていけ

ない。人と人の間に住んでいるからこそ人間と書く。

おっと振り返ってみたくなる“見返り美人”ならぬ、

いま何かワルイモノ見たあ？と確認のためにわざ

わざ振り返る“見返りブス”は、人生の無駄遣い

になる。欲しがりません、ブスまでは！ 

 

プジャタン 
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