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「
上
海
・
和
郷
園
」
構
想
を
読
ん
だ
、
若

い
農
業
者
の
方
か
ら
質
問
を
受
け
た
。

「
ど
う
し
た
ら
そ
の
よ
う
な
発
想
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
で
す
か
」

実
は
私
は
、
個
人
の
発
想
自
体
に
あ
ま

り
本
質
的
な
価
値
は
な
い
と
考
え
て
い
る
。

和
郷
園
が
何
を
や
っ
て
き
た
か
、
そ
し
て

何
を
や
っ
て
い
く
か
の
判
断
基
準
は
〝
プ

リ
ン
シ
プ
ル
〞
に
行
き
着
く
。

こ
れ
を
し
い
て
一
言
の
日
本
語
に
訳
す

と
、
〝
揺
る
ぎ
な
い
原
理
原
則
〞
と
い
っ

た
意
味
に
な
る
。
も
と
も
と
英
国
の
概
念

だ
が
、
私
の
解
釈
で
は
、
地
球
だ
と
か
、

自
然
だ
と
か
に
存
在
し
て
い
る
も
の
は
平

等
に
権
利
を
持
っ
て
い
て
、
そ
こ
に
存
在

す
る
人
類
一
人
ひ
と
り
が
「
ど
う
し
て
も

外
せ
な
い
」「
ど
う
し
て
も
必
要
だ
」
と
い

つ
の
ま
に
か
合
意
形
成
さ
れ
て
き
た
共
通

の
価
値
観
み
た
い
な
も
の

│
そ
れ
が
、

プ
リ
ン
シ
プ
ル
で
あ
る
。

農
業
と
い
う
仕
事
は
突
き
詰
め
れ
ば
、

日
々
、
食
べ
物
を
必
要
と
す
る
人
類
に
と

っ
て
究
極
の
イ
ン
フ
ラ
投
資
だ
。
我
わ
れ

農
業
経
営
者
に
と
っ
て
、
事
業
で
大
き
な

判
断
を
要
す
る
こ
と
と
い
え
ば
、
農
地
改

良
や
機
械
・
設
備
購
入
な
ど
、
イ
ン
フ
ラ

へ
の
投
資
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。「
上
海
・

和
郷
園
」
の
よ
う
な
事
業
も
同
じ
だ
。
つ

ま
り
、
農
業
経
営
者
は
人
類
の
イ
ン
フ
ラ

産
業
の
最
前
線
に
い
る
。

こ
う
し
た
農
業
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
自

覚
す
れ
ば
、
プ
リ
ン
シ
プ
ル
に
合
わ
な
い

も
の
、
つ
き
つ
め
れ
は
自
然
、
地
球
環
境
、

人
類
の
価
値
観
に
合
わ
な
い
よ
う
な
イ
ン

フ
ラ
投
資
が
長
い
目
で
見
て
う
ま
く
い
く

こ
と
は
あ
り
え
な
い
。

こ
れ
は
〝
調
和
〞
や
〝
バ
ラ
ン
ス
〞
と

混
同
し
が
ち
だ
が
、
異
な
る
も
の
だ
。
プ

リ
ン
シ
プ
ル
に
は
も
う
一
つ
踏
み
込
ん
だ

真
意
が
含
ま
れ
て
い
る
。
プ
リ
ン
シ
プ
ル

に
沿
っ
て
「
自
分
た
ち
が
思
う
」
こ
と
は

「
自
分
た
ち
が
や
る
」
こ
と
が
原
理
原
則
だ
。

思
っ
た
ら
そ
の
務
め
を
享
受
し
、
実
行
す

る
。
少
な
く
と
も
そ
の
こ
と
に
関
わ
り
続

け
る
責
任
感
を
持
つ
。

だ
か
ら
、
プ
リ
ン
シ
プ
ル
に
合
う
と
思

え
ば
、
そ
こ
に
は
目
い
っ
ぱ
い
事
業
戦
略

を
練
り
、
と
こ
と
ん
投
資
を
し
て
間
違
い

な
い
、
と
こ
う
考
え
る
。

こ
れ
は
何
も
大
き
な
投
資
や
商
品
開
発

に
限
定
し
た
話
で
は
な
い
。
ダ
イ
コ
ン
を

ひ
と
つ
売
る
に
し
て
も
同
じ
だ
。

あ
る
ス
ー
パ
ー
で
１
本
98
円
の
ダ
イ
コ

ン
を
売
っ
て
い
た
と
し
よ
う
。
通
常
、
売

ら
れ
て
い
る
も
の
は
、
市
場
か
ら
入
荷
し

た
葉
っ
ぱ
を
切
り
落
と
さ
れ
た
む
き
出
し

の
も
の
だ
。
そ
こ
で
、
ス
ー
パ
ー
に
、
葉

っ
ぱ
を
残
し
て
１
本
ず
つ
ビ
ニ
ー
ル
の
袋

に
入
れ
て
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
、
和
郷
園
の
も

の
で
あ
る
と
記
し
た
ダ
イ
コ
ン
を
提
案
す

る
。

「
和
郷
園
の
ダ
イ
コ
ン
を
並
べ
て
展
示
す

れ
ば
、
お
客
さ
ま
に
お
店
の
こ
だ
わ
り
が

伝
わ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
産
直

品
の
葉
つ
き
ダ
イ
コ
ン
、
売
値
は
１
５
８

円
で
す
」
と
仕
入
担
当
者
に
掛
け
合
う
。

取材・構成

日
々
、
食
べ
物
を
必
要
と
す
る
人
類
に
と
っ
て
、
農
業
経
営
者
は
そ
の
生
産
イ
ン
フ
ラ
の
最
前
線
に
い
る
存
在
と
言
え
る
。
そ

う
考
え
れ
ば
和
郷
園
が
何
を
や
っ
て
き
た
か
、
何
を
や
っ
て
い
く
か
の
判
断
基
準
と
な
る
〝
プ
リ
ン
シ
プ
ル
〞
は
お
の
ず
と
定

ま
る
。
自
然
、
地
球
環
境
、
人
類
の
価
値
観
に
合
う
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
シ
ン
プ
ル
に
考
え
、
素
直
に
実
行
す
る
こ
と
だ
。

農
業
は
究
極
の
イ
ン
フ
ラ
投
資

3
者
両
得
に
向
け
て
努
力
す
る
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な
や
り
方
は
し
な
い
。
売
れ
残
っ
た
と
き

の
お
店
の
ロ
ス
や
、
お
客
さ
ん
に
と
っ
て

お
得
感
の
あ
る
98
円
の
ダ
イ
コ
ン
の
シ
ェ

ル
フ
シ
ェ
ア
（
棚
占
有
率
）
も
考
慮
す
る
。

誠
意
を
も
っ
て
、
お
客
、
お
店
、
生
産
者
、

３
者
に
と
っ
て
で
き
る
だ
け
適
切
な
本
数

に
な
る
よ
う
な
契
約
に
向
け
て
努
力
す
る
。

人
と
し
て
当
た
り
前
の
こ
と
を
シ
ン
プ

ル
に
考
え
、
素
直
に
実
行
す
る
の
が
プ
リ

ン
シ
プ
ル
だ
。
１
０
０
本
売
れ
ば
和
郷
園

が
得
す
る
よ
う
に
見
え
て
も
、
現
実
は
誰

の
プ
リ
ン
シ
プ
ル
に
も
合
っ
て
い
な
い
。

誰
か
が
得
を
し
て
誰
か
が
損
を
す
る
よ
う

な
事
業
は
す
べ
き
で
は
な
い
し
、
し
て
は

な
ら
な
い
。

そ
う
す
る
と
、「
一
度
や
っ
て
み
よ
う
か
」

と
い
う
話
に
な
る
。
お
店
と
協
力
関
係
が

で
き
る
と
、
担
当
者
の
方
か
ら
、
売
場
の

情
報
を
教
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
。
一

日
に
売
れ
る
ダ
イ
コ
ン
の
本
数
や
、
来
客

数
な
ど
だ
。

和
郷
園
は
こ
れ
ま
で
、
消
費
者
ニ
ー
ズ

に
向
き
合
う
取
り
引
き
を
積
み
重
ね
て
き

た
結
果
、
販
売
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
て
い
る
。

来
客
数
と
顧
客
層
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
で
き
れ

ば
、
販
売
本
数
の
予
測
は
お
お
か
た
つ
け

ら
れ
る
。
算
出
す
る
に
は
、
和
郷
園
独
自

に
そ
の
地
域
の
商
圏
人
口
や
所
得
層
な
ど

を
調
査
し
た
分
析
も
つ
け
く
わ
え
る
。
大

袈
裟
に
い
え
ば
、
野
菜
販
売
の
ひ
と
つ
の

方
程
式
み
た
い
な
も
の
だ
。

そ
れ
を
も
と
に
「
１
０
０
本
く
ら
い
売

れ
そ
う
だ
」
と
予
測
で
き
た
ら
、「
60
本
ぐ

ら
い
か
ら
」
と
提
案
し
て
契
約
に
こ
ぎ
つ

け
る
。
そ
し
て
、
和
郷
園
の
組
合
員
農
家

は
そ
の
数
に
対
応
し
た
ダ
イ
コ
ン
を
生
産

す
る
。
ス
ー
パ
ー
に
納
品
す
る
と
予
想
ど

お
り
、
ほ
ぼ
完
売
す
る
。
そ
れ
を
み
た
担

当
者
か
ら
「
も
う
少
し
増
や
し
て
80
本
に

し
て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
要
望
が
出
て
く

れ
ば
、
契
約
を
結
び
直
し
、
生
産
供
給
を

し
て
い
く
。

そ
う
し
て
実
績
を
つ
み
あ
げ
な
が
ら
、

最
初
に
予
測
し
た
１
０
０
本
に
な
る
こ
と

も
あ
れ
ば
、
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
こ
ち
ら
の
予
測
や
売
り

た
い
要
望
を
一
方
的
に
押
し
付
け
る
よ
う

現在、和郷園の活動理念をより広く、一般に伝えるための新パンフレットを製作中。写真はそのために撮影した中の一枚。手に持
つのは、冷凍工場向けに通常より大きく（35～40B前後）栽培しているほうれん草。通常のほうれん草は流通のしやすさから20～
25Bだが、大きく育てることで肉厚になり旨みが引き出される。栄養価が高く糖度も乗っており、甘味・旨みが濃い製品となる。
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